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LE PLATEAU
COTE D’'OPALE

ENTREE
Salade de fregola sarda
et méli-mélo de truites fumées parfumée au citron

PLAT
Filets de rouget grillé
et boulgour & la courgettesauce basilic

DESSERT

Crémeux vanille, élixir de fraise

M x

INCLUS
Pain et couverts bio-dégradable

EN OPTION
Fromage : 2.70<HT par personne
Eau plate ou gazeuse 50cl : 1.00€ HT

CASSIOPA
PLATEAUX REPAS

du 26/08/2026 au 22/09/2026

M x

LE PLATEAU
TERROIR

ENTREE
Terrine moelleuse de volaille saveur des bois
(champignons, ciboulette, ail, estragon)

PLAT
Filet de poulet fermier grillé accompagné
de sa tombée de pommes de terre ratte
et tomates confites

DESSERT
La bourdaloue d’abricots au miel et amandes

M x

M x

LE PLATEAU
JARDIN DES FLANDRES

ENTREE
Mousse légére de chévre et figues réties au
balsamique, croltons de pain campagne

PLAT
Riz sauté aux 3 graines parfumé
a la coriandre garnie d’oignons féta
et courges réties et graines de courges

DESSERT
L'Opéra aux notes de café citron et noisette

M x

FRAIS DE LIVRAISON
Zone 1:0a 15 kms : 10.00 € HT
Zone 2: 15 a 30 kms : 25.00 € HT
Zone 3: 30 a 50 kms: 50.00 € HT
Plus de 50 kms : demande sur devis




